






Materialauswahl und Möblierung unter-
schiedlich. Jeder Raum ist als kreative 
Schöpfung einem Künstler oder einem 
Kunstthema gewidmet. Den Innenhof be-
lebt ein Bio-Pool.

„Die Handwerker hielten uns anfangs für 
verrückt“, erinnert sich Katrin, „Doch 
plötzlich passte alles zusammen: Traditio-
nelle Architektur und modernes Design, 
intakte Natur und gutes Essen, unsere 
Kunst und die Gäste.“

Urlauber treffen auf Kunst 
und Künstler

Außer den Gästen, die hier neue Impulse 
suchen, Freunde treffen oder sich in aller 
Ruhe entspannen, kommen auch die 
Künstler selbst gerne her. „Wir wollten he-
rausfinden, wie Kunst im Urlaub auf Men-
schen wirkt und was dabei passiert“, be-
schreibt Dirk ihr soziokulturelles 
Experiment. „Bei Kunstaktionen und Mu-
sikveranstaltungen können Gäste und in-
teressierte Besucher hautnah mit Kunst 
und Künstlern in Kontakt kommen.“ Zum 
Beispiel beim „High-Art   Cooking“ oder 
„Music and Dinner“. „Das Schöne ist, dass 
durch diese ungezwungene Atmosphäre 
immer wieder interessante Bekanntschaf-
ten geschlossen werden“, fügt Dirk hinzu.

Die Nacht haben wir in einem besonders 
schönen Doppelzimmer verbracht, an das 
Frühstück aus ausschließlich einheimischen 
Produkten werden wir uns noch lange erin-
nern. Der Abschied wird mit einem Glas 
Schaumwein begossen: „Auf ein Neues!“ 

Die art-lodge wird unser Kleinod auf der 
Durchreise Richtung Istrien bleiben. ARTLODGE.AT

TERMINE
KUNST-WG

15.–17.6.
22.–24.6.
14.–16.9.

28.9.–3.10.

ART-LODGE
Die art-lodge am Verditz in den 

österreichischen Kärntner Nockbergen 
ist ein 4-Sterne-Boutique-Hotel und 

eine private Galerie in einem.
Das innovative „Ultra-Local-Konzept“ 
wurde 2016 als Leuchtturmprojekt 

ausgezeichnet, weil hier die 
Berglandschaft und der Kunstge-

nuss auf eindrucksvolle Weise 
miteinander verbunden sind.
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OLIVENÖL
DAS FLÜSSIGE 
GOLD ISTRIENS

Istrien, bereits im alten Rom „Terra Magica“ (Magisches Land) 
genannt, ist seit über 3 Jahrtausenden von Oliven und Olivenöl 
geprägt. Der Olivenbaum ist das Symbol des Friedens und des 
Ruhmes, seine Zweige wurden in die Siegeskränze der Impera-
toren geflochten. Das Öl aus seinen Früchten ist kein gewöhn-
liches Lebensmittel, es ist eine Medizin. Der Olivenbaum ge-
hört zu den ältesten Baumsorten der Welt, ein heiliger Baum, 
das Symbol für Fruchtbarkeit, Reichtum, Weisheit und Kraft. Er 
ist extrem widerstandsfähig, verträgt tiefe Kälte im Winter und 
glühende Hitze im Sommer. 

Die Produktion des Olivenöls in Istrien ist mehrere tausend Jah-
re alt. Durch das spezifische Mikroklima und die Bodenbeschaf-
fung ist Istrien für den Olivenanbau „von Gott auserwählt“. In 
Istrien leben Menschen lange, im Durchschnitt über 90 Jahre. 
Die Gründe sind das gute Klima, ausgewogenes Essen, wenig 
Stress oder ein anderer Umgang damit, die selbst gemachten 
Weine und nicht zuletzt das Olivenöl.

Der tägliche Konsum von Olivenöl schützt vor Krankheiten und 
stärkt das Immunsystem. Das Olivenöl ist auch ein bekanntes 
kosmetisches Produkt, das der Haut, den Haaren und Nägeln 
Vitalität, Glätte und Glanz verleiht, aber auch als Mittel für die 
schöne und ausgewogene Sommerbräune dient.

Olivenöl als Sonnenschutz
für die Haut

Als Kind habe ich Olivenöl gehasst. Meine Mutter rieb mich 
im Sommer täglich mit dieser – für mich damals übel rie-
chenden – dick-klebrigen Masse ein, um meine Haut vor der 
Sonne zu schützen. Damals, in den sechziger Jahren, war uns 
die über 2 000 Jahre alte Olivenöltradition Istriens nicht be-
wusst. Mein Opa beispielsweise, der viele Olivenhaine be-
saß, erntete seine Oliven erst Ende Dezember, wenn sie dick 
und fett waren und bereits von selbst auf den Boden fielen. Wenn nach der Sommersaison die 

Ruhe in Istrien an der Adria einkehrt, 
die Strände menschenleer sind, es in 
den Hügeln frischer wird, die Bäume 
ihre Farben wechseln und ein herr-
licher Duft in der Luft liegt, kündigt 
sich der Herbst an. Das ist die Zeit für 
die Olivenernte.
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LÖSUNG

?

FRAGEN

Wir finden den lokalen Experten –
passend zu Ihrer digitalen

Herausforderung!

www.digitalerpott.de

NETZWERKARBEIT
Der Digitale Pott hat die
Kontakte. Nutzen Sie sie!
Kostenlos und unverbindlich.

ERFOLGSGESCHICHTEN
Digitalisierung ist machbar! 
Unternehmen erzählen.

INSPIRATION
Erfolgreiche Digitalisierer
sind in Essen zu Hause.
Entdecken lohnt sich!


